
DURÉE	DE	LA	FORMATION

ACCESSIBILITÉ	PSH

STAGIAIRES	PAR	SESSION

RNCP36648 

Sauveteur Secouriste
du Travail 
(SST) 

PRÉ	REQUIS
Disposer d’une aptitude physique permettant
certains mouvements (s’agenouiller, aider une
victime à s’allonger au sol, exercer des
compressions thoraciques) 

OBJECTIFS	OPÉRATIONNELS

Permettre au personnel de l'entreprise de
mettre en application ses compétences de SST
au service de la prévention des risques
professionnels de l'entreprise 
Maıt̂riser son comportement en situation
d'accident afin d'agir avec efficacité pour
protéger la victime et préserver son état de
santé dans l'attente des secours 
FACILITER ET OPTIMISER L’ACTION DES
SERVICES INTERVENANTS 
Formation adaptée à la taille de votre entreprise
ou de vos services, en fonction de votre
organisation, de vos besoins et des objectifs à
atteindre.

14 heures soit 2 journées 

PUBLIC	CONCERNÉ
Tout salarié, employé, dont la fonction ou le poste
de travail nécessite de connaıt̂re les gestes premiers
secours

Formation ouverte aux personnes en situation de
handicap sauf restriction liée à l'inhabilité 
et/ou contre indication médicale.
Contactez M. Frédéric DESTAILLATS : 
fdestaillats@ecolesecurite.com ou au
04.67.99.48.12

Minimum : 4
Maximum : 10

LIEU	

Inter ou intra entreprise
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MODALITÉS	D’ÉVALUATION

SUITE	DE	PARCOURS

PROGRAMME
JOUR	1

Présentation de la formation 
Présentation des rôles du SST 
Formation générale à la prévention 
Les 4 actions du SST (la protection, l'examen
d'une victime, l'alerte, les gestes de secours) 
Secourir une victime qui saigne abondamment 
Secourir une victime qui s'étouffe 
Secourir une victime inconsciente et qui respire 
Secourir une victime qui présente des signes de
maladies, de brûlures, des fractures, des petites
plaies

JOUR	2

Révisions des gestes effectués lors de la 1ère
journée

Secourir une victime inconsciente et qui ne
respire plus

MSAS (Mise en situtation d'accident simulé)
Validation de la formation

MÉTHODES	PÉDAGOGIQUES
Tous nos moyens pédagogiques seront mis en
place pour que nos candidats s'exercent au
mieux : 

Mannequins (adultes, enfants, nourrissons) 
Simulations 
Défibrillateur 
Cahier de suivi pour l’entretien sanitaire du
matériel de secourisme 
Méthode démonstrative et active 
Jeux de rôles

VALIDATION	DES	BLOCS	DE	COMPÉTENCES

Le formateur évalue et certifie grâce à la grille de
certification de l’INRS à condition que :

le candidat ai participé à l'ensemble de la formation 
le candidat ai fait l'objet d'une évaluation favorable
(selon le référentiel INRS)

Formateur de sauveteurs secouristes du travail 
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MÉTIER	VISÉ

Aucun

FINANCEMENTS	POSSIBLES

RÉSULTATS
Taux de réussite : 100%
Nombre de candidats :

Mauguio : 12
Montreuil : 39

MODALITÉS	ET	DÉLAIS	D’ACCÈS	

Formulaire de contact à remplir sur le site, dans la
page “Contact”.
Réponse donnée dans les 72 heures ouvrées suivant
la demande.

Mise en situation.


