
DURÉE	DE	LA	FORMATION

ACCESSIBILITÉ	PSH

STAGIAIRES	PAR	SESSION

RNCP36648 

Maintien et
Actualisation des
Compétences
Sauveteur Secouriste
du Travail 
(MAC SST) 

PRÉ	REQUIS
Avoir suivi au préalable la formation initiale de
Sauveteur Secouriste du Travail 
Disposer d’une aptitude physique permettant
certains mouvements (s’agenouiller, aider une
victime à s’allonger au sol, exercer des
compressions thoraciques)

OBJECTIFS	OPÉRATIONNELS

Remise à niveau des connaissances du
secouriste 
Présentation des nouvelles procédures et des
nouvelles techniques conformément au
référentiel de l'INRS. 
FACILITER ET OPTIMISER L’ACTION DES
SERVICES INTERVENANTS 
Formation adaptée à la taille de votre entreprise
ou de vos services, en fonction de votre
organisation, de vos besoins et des objectifs à
atteindre. 

7 heures soit 1 journée 

PUBLIC	CONCERNÉ
Tous détenteurs du certificat SST et ceux ayant été
recyclés depuis 2 ans

Formation ouverte aux personnes en situation de
handicap sauf restriction liée à l'inhabilité 
et/ou contre indication médicale.
Contactez M. Frédéric DESTAILLATS : 
fdestaillats@ecolesecurite.com ou au
04.67.99.48.12

Minimum : 4
Maximum : 10

LIEU	

Inter ou intra entreprise
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MODALITÉS	D’ÉVALUATION

SUITE	DE	PARCOURS

PROGRAMME
Vérification des connaissances 
Le plan d’intervention 
Révisons des gestes techniques 
Mise en œuvre du DAE 
Analyse des risques spécifiques à l’entreprise 
Cas concrets et mises en situation 

Risques spécifiques : 
Le contenu de ce thème et le temps éventuellement
nécessaire au-delà des 7 heures sont laissés à
l’initiative du médecin du travail.

MÉTHODES	PÉDAGOGIQUES
Tous nos moyens pédagogiques seront mis en
place pour que nos candidats s'exercent au
mieux : 

Mannequins ( adultes, enfants, nourrissons ) 
Simulations 
Défibrillateur 
Cahier de suivi pour l’entretien sanitaire du
matériel de secourisme 
Méthode démonstrative et active 
Jeux de rôles

Mise en situation.

VALIDATION	DES	BLOCS	DE	COMPÉTENCES

Le formateur évalue et certifie grâce à la grille de
certification de l’INRS à condition que :

le candidat ai participé à l'ensemble de la formation 
le candidat ai fait l'objet d'une évaluation favorable (
selon le référentiel INRS )

Formateur de sauveteurs secouristes du travail 
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MÉTIER	VISÉ

Aucun

FINANCEMENTS	POSSIBLES

RÉSULTATS

Taux de réussite : 100%
Nombre de candidats : 

Mauguio : 60
Montreuil : 0

MODALITÉS	ET	DÉLAIS	D’ACCÈS	

Formulaire de contact à remplir sur le site, dans la
page “Contact”.
Réponse donnée dans les 72 heures ouvrées suivant
la demande.


